
AYA CONGRES 2021 

Uniek! 

 

Datum en tijd: 

Donderdag 4 maart 2021, 9.30 – 13.05 uur (uitloop tot 14.00 uur) 

 

Vorm: 

Online platform omgeving 

 

Deelnemers: 

Zorgverleners werkzaam buiten en binnen de ziekenhuizen die aangesloten zijn bij het Nationaal AYA 

‘Jong & Kanker’ Zorgnetwerk: Medisch specialisten, verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten, 

paramedici, hulpverleners in opleiding. 

AYA’s en naasten 

Beleidsmakers en bestuurders 

Wetenschappelijk onderzoekers 
Studenten  

 

Dagvoorzitter:  

Tom van ’t Hek 

 

Programmacommissie: 

Dr. Olga Husson 

Dr. Jacqueline Tromp 

Dr. Rhodé Bijlsma 

Martine Folsche, MANP 

Sophia Sleeman 

Annemiek Dickhout 

Dr. Eveliene Manten-Horst 

 

Wat is het AYA Congres? 

Het AYA Congres heet SPACE 4 AYA, vrij vertaald betekent het ruimte voor AYA. Dit is het jaarlijks congres voor 

AYA’s én zorgprofessionals waarin maximaal (nieuwe) kennis en kunde over verschillende ‘Kanker op de AYA 

leeftijd’ thema’s inspirerend en uitnodigend met elkaar uitgewisseld worden. SPACE 4 AYA geeft de deelnemer 

een stevige ‘Kanker op de AYA leeftijd’ kennis upload waarmee je in de praktijk verder kan: de zorgverlener in 

de zorg en de AYA met het leven van alledag. Het congres draagt daarmee bij aan een betere kwaliteit van 

leven van de AYA. 

Deelnemers kunnen zich inschrijven voor interactieve presentaties,professionals en AYA’s komen samen in 

plenaire en parallelle sessies bijeen. 

Ook kunnen de deelnemers  de posters en pitches van wetenschappelijke onderzoeksdata en ideeën bekijken. 

 

Wat haal je bij het AYA Congres? 

Kennis over (onvervulde) leeftijdsspecifieke AYA-zorgbehoeften en hoe de zorg aan AYA’s daarop inspeelt. 

Inhouds- én ervaringsdeskundige experts informeren je over de nieuwste ontwikkelingen van ‘Kanker op de 

AYA leeftijd’ binnen zorg, wetenschappelijk onderzoek en opleidingen. 

Inspiratie en motivatie 

Het nationale AYA congres SPACE 4 AYA is hét toonaangevende congres in Nederland over leeftijdsspecifieke 

zorg voor én met jongvolwassenen met kanker. 



Ontmoeting en contact 

Zorg of onderzoek doe je samen met AYA’s en andere zorgprofessionals. Zo kan je zorg steeds verbeteren. 

Dealen met kanker op de AYA leeftijd, kan je samen doen met je zorgprofessionals en andere AYA’s of naasten. 

 

Wat draag jij bij aan het AYA Congres? 

Jouw kennis en kunde 

De inbreng en inzichten, wensen en vragen van zowel (ex-)patiënten als zorgprofessionals zijn noodzakelijk om 

de leeftijdsspecifieke AYA-zorg in Nederland actueel te kunnen houden en te verbeteren.  

 

Programma 2021 

 

 

Tot 9.30 
Registratie 7e SPACE 4 AYA Congres 
Uniek!  

10.00 - 10.30 

10.30 – 10.45: 

interactie  

Opening | Welkom en opening met AYA muziek ‘Leef! Powered by Jip’ 
 

Wetenschappelijke ontwikkelingen ten aanzien van unieke AYA-
zorgbehoeften, de impact voor AYA-zorg en de organisatie van AYA-zorg in 
Nederland 

 

Prof. Dr. Winette van der Graaf, Bestuur Stichting Nationaal AYA ‘Jong & 
Kanker’ Zorgnetwerk  

Dr. Olga Husson, coördinator wetenschappelijk onderzoek AYA zorgbehoeften 

AYA zorgnetwerk Ambassadeur 
 

In 2018 hebben Husson en van der Graaf een grote KWF subsidie verkregen om 
een nationale infrastructuur te bouwen waarmee alle gegevens over ‘Kanker op 
de AYA leeftijd’ verzameld kunnen worden. Met deze databank, COMPRAYA 
genaamd, zullen medisch-technische en psychosociale zorgbehoeften inzichtelijk 
gemaakt kunnen worden en met de gegevens kan verder onderzoek gedaan 
worden naar huidige en gewenste interventies in de AYA zorg. In deze inleiding 
zal stil gestaan worden bij de waarde en impact van COMPRAYA op de 
levensverwachting en levenskwaliteit van AYA’s, welke resultaten er inmiddels 
opgehaald zijn en welke invloed deze gegevens hebben op de verbetering van 
AYA-zorg en de organisatie van deze zorg in Nederland. 

 

  

10.45 – 11.15 

11.15 – 11.30: 

Interactie 

Inzicht in de 'normale' unieke leeftijdsspecifieke ontwikkeling tussen de 18 en 
35 jaar en de impact van kanker 

 
Prof. Dr. Judith Prins, Medische Psychologie, Radboudumc, Nijmegen 

AYA Zorgnetwerk ambassadeur 

 



In verschillende leeftijdsfases bevindt een mens zich in verschillende 

unieke psychologische ontwikkelfases. Tussen de 18 en 35 jaar 

kenmerkt de ontwikkelfase zich door het onthechten aan het ouderlijk 

huis, het ontwikkelen van een eigen identiteit, het verwerven van een 

plaats in de maatschappij door werk en studie, het maken van sociale 

contacten en het bouwen aan een ‘eigen plek’ met of zonder kinderen. 

Kanker kan deze vanzelfsprekende ontwikkelingen ruw verstoren. Prins 

zal tijdens de sessie ingaan op zowel de normale ontwikkelingen, het 

effect van kanker op de ontwikkeling en hoe daarmee omgegaan kan 

worden.  

11.30 – 12.15  

Pauze 

Bezoek informatie markt en wetenschappelijke abstracts 

Voor AYA’s: bezoek aan de lounge  

12.15 – 12.35 

12.35 – 13.05: 

discussie per sessie 

Parallelsessies over 3 unieke leeftijdsspecifieke AYA zorgbehoeften en de zorg 

 

1. Intimiteit & seksualiteit en kanker 

Dr. Henk Elzevier, Uroloog-seksuoloog AYA Kenniscentrum LUMC, 

Leiden; Projectleider AYA Dreamteam ‘Intimiteit en Seksualiteit’ 

Nationaal AYA ‘Jong & Kanker’ Zorgnetwerk 

AYA Zorgnetwerk ambassadeurs 

 

Intimiteit en Seksualiteit zijn primaire menselijke behoeften. In de zorg 

echter wordt over het thema nog altijd ‘moeilijk gedaan’. Henk Elzevier 

en de AYA’s zullen ingaan op de impact van kanker op intimiteit, welke 

resultaten wetenschappelijk voor handen zijn en op welke wijze de 

zorgbehoefte van AYA’s kan worden onderzocht met het oog op het 

verbeteren van de zorg rondom intimiteit en seksualiteit. De sessie zal 

praktische handvatten geven om het ‘taboe’ onderwerp bespreekbaar te 

maken tussen zorgverlener en AYA. 

 

2. Arbeidsgerelateerde zorg 

Drs. Desiree Dona, Klinisch Arbeidsgeneeskundige. Radboudumc, 

Nijmegen 

AYA Zorgnetwerk ambassadeur 

 

Aan het hebben van werk ontlenen mensen energie, zingeving en 

identiteit. Cijfers tonen aan dat het verkrijgen van werk op de AYA leeftijd 

bemoeilijkt wordt. In de sessie zullen Desiree Dona en AYA’s ingaan op 

de impact van kanker op het vinden van werk en op welke zorg om de 

AYA heen de AYA in zijn kracht zet. Zodat de AYA deel kan gaan nemen 

aan het arbeidsproces. 

 

 

3. AYA's met een jong gezin 

Liesbeth Eerland, Medisch maatschappelijk werk, Erasmus MC, 

Rotterdam 

AYA – Naaste Zorgnetwerk ambassadeur 

 



Kanker heb je niet alleen. Kanker heeft niet alleen impact op de AYA 

maar ook op diens naasten. In deze sessie zal Liesbeth Eerland 

samen met de naaste ingaan op welke invloed kanker heeft op het 

jong gezin van de AYA. Hoe bespreek je kanker met jonge kinderen, 

welke zorgbehoeften hebben zij? Tegen welke emotionele en 

praktische zaken loopt het gehele gezin op en hoe kunnen zij 

daarmee omgaan? 

13.05 – 13.15 
Afsluiting  

Opbrengst van de jaarlijkse Hyacinten voor AYA actie  

13.15 – 14.00 

Facultatief 

AYA Lounge voor AYA’s 

Bezoek informatie markt  

Wetenschappelijke posters 

 


